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Name Jahr Lauf Verein Zeit
2015 Halbmarathon 2:22:20,2

Ahrendt, Harald 2014 Marathon 3:34:52,7
2012 Marathon Reis-Power-Team 4:10:51,6
2012 Marathon 4:24:15,2
2013 Halbmarathon LG Emsdetten 1:59:43,9
2013 Halbmarathon LG Emsdetten 1:59:45,0
2012 Marathon 4:35:05,9
2014 Halbmarathon 2:01:05,7
2015 Halbmarathon 2:04:31,0
2014 Halbmarathon 2:09:42,6
2013 Halbmarathon 1:31:47,9
2013 Halbmarathon 1:44:49,0
2012 Halbmarathon 2:16:34,8

Arndt, Michael 2012 Halbmarathon 1:52:37,6
2014 Halbmarathon MTV Wittmund 1:56:44,1

Arnsberg, Ulrich 2013 Halbmarathon Münster 1:33:19,0
2012 Marathon MTV Heide 3:37:55,1
2015 Marathon 4:10:37,4

Ascheberg, Tim 2012 Halbmarathon 1:45:38,1
2013 Marathon LG Ems-Warendorf 2:51:01,7
2015 Marathon 3:48:05,1
2012 Marathon 4:16:20,3
2013 Marathon 4:18:24,2
2015 Halbmarathon 1:49:01,4
2013 Halbmarathon 1:42:16,2
2015 Halbmarathon 1:44:54,7
2015 Halbmarathon 1:31:10,9
2013 Halbmarathon 1:49:53,7
2012 Halbmarathon 1:22:53,2
2015 Staffel Lauftreff DBL 4:41:48,6
2012 Halbmarathon 2:00:33,9

Balthasar, Anja 2015 Halbmarathon 2:21:12,7
2014 Halbmarathon Herdecke 2:04:16,2
2015 Halbmarathon 1:56:36,8
2013 Halbmarathon TuS Hiltrup 2:17:47,3
2013 Halbmarathon TuS Hiltrup 1:42:19,7
2015 Staffel 3:39:45,6
2015 Staffel 3:39:45,6

Baumstark, Armin 2015 Marathon 3:19:31,0

Ahlmann, Martin Laufwerk Mosbach / Lauftreff Wandsetal

Akatsu, Hiroko
Albers, Daniel
Albers, Jutta
Albers, Lothar
Andresen, Hans-Dietrich TSV Fahretoft

TSV Fahretoft-Waygaard
TSV Fahretoft-Waygaard

Andresen, Ose TSV Fahretoft
Angell, John
Angell, Rachel
Ansorge, Torben

Arp, Knut
Artelt, Stefan

Auerswald, Steffen
Auth, Florian
Averkamp, Sven Großenwiehe

TSV Lindewitt
TSV  Lindewitt

Awiszus, Lars

Awiszus, Nils Ironbrothers
Backer, Merlin
Bagehorn-Delor, Jens Spiridon Schleswig
Bajohr, Sandra
Balser, Tobias

Baranski, Maike
Nemo-Dive

Bartels, Rosemarie
Bartels, Ulrich
Bartlefsen, Gyde Frisia 03 Läufer
Bartlefsen, Sönke Frisia 03 Läufer

Sportvg Feuerbach
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Baumstark, Birgit 2015 Halbmarathon 2:13:13,5

2014 Halbmarathon 2:00:30,2
Becker, Florian 2012 Halbmarathon 2:12:15,5

2012 Halbmarathon 1:52:39,9
2015 Halbmarathon 1:58:23,4
2012 Halbmarathon 2:13:38,4
2013 Marathon 4:51:58,3
2013 Halbmarathon 2:12:00,8
2014 Staffel Rasselbande / TEA 4:25:28,5
2015 Staffel 4:16:52,2

Benz, Ralph 2012 Marathon MTV Heide 4:12:33,4
2013 Marathon MTV Heide 4:26:34,5
2014 Marathon MTV Heide 4:25:28,3
2015 Marathon MTV Heide 4:16:52,4
2012 Marathon 4:59:09,4
2012 Marathon marathon4you.de 3:42:57,3
2014 Halbmarathon 2:12:04,3
2012 Marathon 4:57:44,2
2012 Marathon 5:18:33,5
2014 Marathon 100 Marathon Club 5:55:43,2
2014 Marathon deutsch-plattdeutsch.de 4:11:27,1
2015 Halbmarathon 2:13:34,7
2014 Halbmarathon 1:56:01,0
2012 Marathon 4:11:26,8
2013 Marathon 5:26:09,4
2014 Marathon LT Ansbach Nord 4:42:41,7
2015 Marathon LT Ansbach Nord 5:13:18,2
2015 Halbmarathon Rausch Kräuterhaarpflege 2:18:24,8
2014 Marathon 4:05:43,2
2012 Halbmarathon TSV Ladelund 1:43:59,7
2012 Halbmarathon TSV Ladelund 1:43:59,7
2015 Marathon Stolpertruppe Winsen 4:11:58,8
2015 Marathon Könnern 4:02:38,3
2012 Marathon MTV Leck 3:50:01,7
2015 Marathon SV Enge-Sande 3:46:36,4
2012 Halbmarathon 2:15:42,1
2012 Halbmarathon 2:11:06,6

Sportvg Feuerbach
Bavendamm, Julius

Beermeier, Dirk Weserpeser
Behnemann, Kirsten TSV Lindewitt
Benmerad, Reda

Benz, Indra

Rasselbandenpowerbrockenhexen

Berghoff, Egbert Grün-Weiß-Amecke
Bernath, Wolfgang
Beulting, Melanie
Beyersdorff, Ingo
Beyersdorff, Karin
Biallas, Jürgen
Biegemann, Wolfgang
Bigalke, André Barmbeker Schachklub von 1926 e.V.
Bischoff, Sascha
Bitzer, Thomas Flat Land Runners

Flat Land Runners

Blamauer, Ronald
Bociek, Christian
Böckenholt, Mark
Böckenholt, Stefanie
Bodendieck, Klaus
Böhme, Henrik
Bölke, Albert

Bölke, Silke SV Frisia 03
Bölter, Dörthe
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2012 Halbmarathon 1:47:05,6
2013 Halbmarathon 2:27:01,4
2013 Halbmarathon Impalas Westküste 1:56:26,0
2013 Halbmarathon 2:24:09,5
2013 Halbmarathon 2:22:50,2
2015 Halbmarathon 2:06:59,6
2013 Marathon 3:04:55,7
2014 Marathon 2:59:01,2
2015 Halbmarathon 1:19:41,4
2015 Halbmarathon Rausch Kräuterhaarpflege 1:52:32,3
2015 Halbmarathon Rausch Kräuterhaarpflege 2:16:41,1
2015 Halbmarathon Rausch Kräuterhaarpflege 1:53:18,3

Brandts, Inge 2012 Marathon MTV Leck 3:41:49,9
2014 Marathon MTV Leck 3:50:07,6
2015 Marathon MTV Leck 3:57:09,3

Braun, Johannes 2013 Marathon 4:02:36,8
2014 Halbmarathon 1:55:54,9
2012 Marathon LG FC Bayern Osnabrück 3:31:58,0
2013 Halbmarathon 1:45:43,2
2014 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:31:51,4
2012 Marathon 2:57:10,6
2015 Marathon 3:19:30,9
2012 Halbmarathon 1:36:30,6
2013 Marathon Insel Föhr 3:36:58,7
2014 Marathon Insel Föhr 3:31:42,4
2015 Halbmarathon 1:39:57,1
2014 Halbmarathon MTV Leck 2:27:23,1
2015 Halbmarathon 1:33:55,9
2012 Halbmarathon MTV Leck 1:47:58,2
2014 Halbmarathon MTV Leck 2:27:24,0
2012 Halbmarathon 2:05:26,1
2014 Halbmarathon 1:51:50,1
2015 Halbmarathon 1:40:45,2
2012 Marathon 4:14:38,1
2013 Marathon GC St. Leon-Rot 4:33:55,5

Burgdorf, Andreas 2012 Halbmarathon 1:52:27,8
2013 Halbmarathon 1:47:19,2
2014 Halbmarathon Einzelkämpfer 1:44:12,0
2015 Staffel Meisterhaft 3:42:16,2

Bootjer, Eric
Bork, Ralf-Rainer
Borwieck, Kirsi
Boschulte, Friedhelm LC Solbad Ravensberg
Bouchon, Martin

Brandenstein, Frederik
Brandenstein, Frederik
Brandenstein, Frederik
Brandl, David
Brandl, Ernestine
Brandl, Norbert

VfR Wilsche-Neubokel
VfR Wilsche-Neubokel

Brehe, Michael
Brockmann, Rolf
Brodersen, Günther
Brott, Oliver Spiridon Schleswig
Broutschek, Michael
Bruhn, Georg

Alkersumer Feuerwehrmann
Bruhn, Regina
Bruhn, Thomas Team Alkersum
Bruhn, Uwe

Buhr, Ronald
TV Laubenheim

Bumann, Jörg
Bünis, Michael Flat Land Runners
Bünker, Fabian

Ishüs
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Burgdorf, Tobias 2015 Staffel Meisterhaft 3:42:16,2
Burghof, Arndt 2015 Halbmarathon 2:19:24,8

2012 Halbmarathon 2:03:15,7
2012 Halbmarathon 1:35:30,4

Carstens, Walter 2014 Marathon 3:42:26,1
Carstensen, Eike 2014 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:39:06,1
Carstensen, Jörg 2014 Halbmarathon Wyker TB 1:57:00,5

2015 Halbmarathon WTB 1:49:13,5
Carstensen, Tim 2012 Marathon WTB 4:31:29,8

2014 Staffel 3:44:03,5
2015 Staffel 3:34:04,3
2015 Staffel 4:05:17,5
2013 Halbmarathon 2:02:42,6
2012 Marathon 3:53:22,3
2012 Halbmarathon 2:21:23,3
2012 Marathon LTV Kiel-Ost 4:32:16,0
2012 Marathon 4:05:03,5
2012 Marathon Deutsche Ultramarathon-Vereinigung 3:38:52,4
2014 Marathon 3:48:18,9
2012 Halbmarathon WTB 2:28:30,0
2013 Halbmarathon WTB 2:25:04,9
2014 Halbmarathon Wyker TB 2:23:54,6
2012 Halbmarathon WTB 2:21:08,0
2012 Halbmarathon MTV Heide 2:00:28,2
2013 Halbmarathon 2:03:56,5
2013 Halbmarathon 2:08:00,8
2014 Halbmarathon 1:57:13,0
2012 Marathon 4:07:32,4
2014 Halbmarathon 1:58:46,1
2012 Halbmarathon 2:03:17,2
2015 Halbmarathon 2:23:07,1
2015 Marathon NTSV 4:17:27,8
2015 Halbmarathon 1:59:34,2
2013 Halbmarathon 2:10:05,9
2015 Halbmarathon 2:08:53,4
2012 Marathon 4:41:24,4
2013 Halbmarathon 2:06:46,2
2012 Marathon MTV Heide 3:52:39,0
2012 Halbmarathon 2:25:17,3

Burmeister, Uwe Jens jogmap-Schleswig-Holstein
Büsing, Burkhard

Christiansen, Asmus TSV Goldebek Herrenstaffel
TSV Goldebek Herren

Christiansen, Lars Black Pearl
Christiansen, Peer Flying Kiwis Hürup
Christiansen, Udo
Cizinski, Antje TuS Holtenau Kiel
Cizinski, Uwe
Clausen, Bernd-Uwe
Clausen, Jürgen
Clausen, Jürgen Borener SV
Clausen, Marianne

Clausen, Matthias
Claußen-Simon, Doris
Claussen, Gesa LT Hopen
Claussen, Reimer LT Hopen
Cogiel, Nicole
Cossmann, Heike
Dahlmann, Sabine
Dahm, Christian
Daniels, Lina
Daniels, Thies
Deeken, Sven rennrad-nord
Derjong, Claudia
Diekamp, Anna
Diemann, Tom

Diercks, Karsten
Dittmann, Eva
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2012 Halbmarathon 2:39:07,3
2012 Marathon 4:08:52,6
2015 Marathon 4:57:23,0

Dorsch, Peter 2014 Staffel 4:08:44,6
Dorsch, Peter 2015 Staffel 4:05:55,9

2015 Halbmarathon 2:11:21,9
2015 Halbmarathon 1:56:47,8
2012 Halbmarathon 1:54:48,8
2013 Marathon 4:22:55,0
2013 Halbmarathon 2:19:18,2
2014 Marathon 4:00:09,9
2015 Staffel 4:16:35,8
2015 Staffel 3:39:45,6
2012 Marathon 3:17:53,2
2014 Staffel 3:44:03,5
2015 Staffel 3:34:04,3
2013 Marathon 100 Marathon Club / 1974 Marathon Verein 5:13:20,9
2012 Halbmarathon Team Erdinger Alkoholfrei 1:56:06,8
2013 Halbmarathon 1:25:32,5
2012 Halbmarathon TSV Süderlügum 1:56:31,9
2013 Halbmarathon TuS Hiltrup 2:07:42,2
2013 Halbmarathon TuS Hiltrup 2:10:14,4
2012 Halbmarathon 2:20:51,1
2013 Marathon WTB 5:18:26,3
2014 Marathon Wyker TB 5:17:59,9
2015 Staffel 4:05:17,5
2012 Marathon 100 Marathon Club 5:44:25,4
2014 Halbmarathon 2:00:46,6
2015 Marathon 100 Marathon Club 4:38:46,9
2013 Halbmarathon WTB 2:36:43,5
2015 Halbmarathon WTB 2:36:30,6

Erdmann, Claudia 2012 Marathon 100 Marathon Club 4:19:10,3
Ernst, Heiko 2012 Marathon 3:51:53,4
Escher, Christoph 2013 Marathon Marathonteam-Ratingen 4:33:10,4

2012 Marathon SV Friesland/100 MC 4:43:52,8
2014 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:32:39,6
2015 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:30:39,9

Domachowski, Andrea Ruhrrunner
Döpper, Hendrik
Dörner, Michael

TSV Goldebek Staffel 1
TSV Goldebek Mixed

Dr. Koch, Tino
Dr. Mura, Christoph Rondeel
Drews, Elke Running Gag Berlin
Dreyer, Hans
Duensing, Julia
Duken, Jan
Dulz, Patricia Föhrläufer
Dumstrei, Kai Frisia 03 Läufer
Dumstrei, Peter Optik Niko Nissen
Duus, Maik TSV Goldebek Herrenstaffel
Duus, Mike TSV Goldebek Herren
Eberle, Dietrich
Ebert, Sonia
Ebmeyer Dr., Frank LT MTV Treubund Lüneburg
Ebsen, Vera
Eggenhaus, Berthold
Eggenhaus, Margret
Ehrke, Natalie

Black Pearl
Eichner, Sigrid
Eickhoff, Leif
Eisele, Gabriele
Engeland, Friedel

Euverman, Herman
Fanslau, Ute
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2012 Halbmarathon 1:52:02,8
2013 Marathon 4:21:02,3
2014 Marathon Marathon Steinfurt 3:57:49,0
2015 Marathon 4:10:24,0
2013 Halbmarathon 1:48:36,4
2012 Marathon 4:45:41,1

Ferrari, Steffen 2015 Halbmarathon 1:47:02,1
2012 Marathon TV Langen 4:27:14,4
2015 Marathon Fortuna Düsseldorf Triathlon 3:54:09,2
2012 Halbmarathon 2:03:49,7

Fischer, Lothar 2012 Marathon 4:13:35,8
2013 Halbmarathon 1:49:07,5
2014 Halbmarathon 2:05:45,1
2015 Marathon 4:23:15,6
2015 Staffel Die Fischer Familie 4:23:01,1
2013 Marathon 4:47:59,1

Fischer, Nick 2013 Halbmarathon 1:49:07,7
2015 Marathon 4:15:42,6

Fischer, Peter 2015 Staffel Die Fischer Familie 4:23:01,1
2015 Halbmarathon 1:51:31,6

Fischer, Sabine 2015 Staffel Die Fischer Familie 4:23:01,1
Fischer, Stefan 2014 Halbmarathon Bremer RV von 1882 2:13:45,8

2012 Marathon Laufen-in-Dortmund.de 3:37:34,5
2013 Halbmarathon Laufen-in-Dortmund.de 1:38:13,9
2014 Halbmarathon Laufen-in-Dortmund.de 1:44:32,7
2013 Halbmarathon 1:56:05,2

Fliege, Gabi 2015 Halbmarathon SUS Oberaden 2:02:47,4
2012 Halbmarathon 2:05:48,2
2013 Halbmarathon 2:03:32,5
2014 Halbmarathon 2:03:31,1
2015 Halbmarathon 2:04:37,5

Frank, Anders 2015 Marathon 3:34:13,7
Frechen, Stefan 2014 Halbmarathon 2:00:48,7

2014 Halbmarathon 2:02:12,9
2012 Marathon FC St. Pauli Triathlon 4:11:29,6

Frisch, Jochen 2013 Marathon 3:41:52,1
Fromm, Martin 2014 Marathon 1. Flensburger Lauftreff 4:37:38,5

Farwick, Roman

Feihl, Robert funrunners-neumarkt
Feldkämper, Christoph

Fiebig, Uwe
Firlus, Thorsten
Fischer, Aage

JK Running
JK Running
JK Running
JK Running

Fischer, Marieke
Fischer, Mirco

fischer, rudolf

Fladda, Marion

Flämig, Jonathan

Främbs, Susanne
TSV Auetal
TSV Auetal
MTV Pattensen

Frerichmann, Daniel
Frickhöffer, Peter

Running Artist
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Fuhrmann, Anke 2014 Halbmarathon FV Sparkasse Hannover 1:43:43,9
Fuhrmann, Carsten 2014 Halbmarathon FV Sparkasse Hannover 1:32:41,4
Fuhrmann, Reinhold 2012 Marathon TSV Victoria Linden 3:15:07,8

2014 Marathon TSV Victoria Linden 3:25:53,1
Fuhrwerk, Andrea 2014 Halbmarathon 2:14:14,0
Fuhrwerk, Frank 2014 Halbmarathon 1:39:13,8

2012 Marathon 3:34:18,6
2013 Halbmarathon 2:13:20,4
2012 Marathon 4:25:56,1
2014 Halbmarathon 1:53:30,9

Funk, Andreas 2014 Marathon 3:27:52,5
2012 Halbmarathon 1:34:54,5
2014 Halbmarathon Ulrike e.V. 1:49:15,2

Gast, Andreas 2012 Marathon 3:08:10,8
2014 Marathon 3:09:50,0
2015 Halbmarathon 2:05:28,4
2015 Marathon 3:42:30,9
2013 Marathon 4:42:51,9
2014 Marathon 4:28:09,2
2015 Marathon 4:12:00,3
2013 Halbmarathon 1:48:18,4

Gerber, Bernhard 2013 Halbmarathon 1:49:13,3
2012 Marathon 3:48:04,6
2014 Marathon 3:58:36,5
2014 Halbmarathon TSV Ladelund 1:49:24,3

Gilgen, Jens-Uwe 2014 Marathon 3:35:24,0
2015 Marathon 3:37:39,4

Gilgen, Maren 2012 Marathon 5:06:14,4
2013 Halbmarathon TuS Hiltrup 2:24:50,9
2013 Halbmarathon Laufmonster 1:22:45,8
2014 Halbmarathon Laufmonster 1:26:52,5
2014 Halbmarathon TEA / LG Harz 2:11:16,4
2015 Marathon 4:16:53,0
2014 Staffel Rasselbande / TEA 4:25:28,5
2015 Staffel 4:16:52,2
2014 Staffel Rasselbande / TEA 4:25:28,5
2015 Staffel 4:16:52,2

SuS Oberaden

Full, Björge
Full, Heiner
Full, Lille

TuS Holtenau Kiel
Gabrys, Alexandra Running Gag Berlin
Gallop, Jon

Gayer, Patricia
Gebski, Zbigniew
Gentzcke, Jan BergeWentRein

BergeWentRein
BergeWentRein

Gerbaldo, Lucas
SV Lohhof

Geus, Karl-Heinz

Giebelmann, Jochen
MTV Leck-Well Gym
MTV Leck-Well Gym
Frisia 03 Risum-Lindholm

Gindera, Elke
Gläßer, Harald

Gnoyke, Björn
TEA / LG-Harz

Gnoyke, Daniela
Rasselbandenpowerbrockenhexen

Gnoyke, Jana
Rasselbandenpowerbrockenhexen
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2012 Marathon 4:12:32,9
2013 Marathon 4:22:11,8
2014 Marathon Team Erdinger Alkoholfrei 4:44:07,0
2013 Halbmarathon 2:01:34,0
2012 Halbmarathon USC Bochum 1:28:10,6
2013 Halbmarathon USC Bochum 1:26:19,2
2012 Halbmarathon 1:40:58,3
2013 Halbmarathon 1:40:55,2
2012 Halbmarathon 2:39:07,4
2015 Halbmarathon 2:17:13,5
2014 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:27:44,2

Grabow, Eckhard 2013 Halbmarathon 2:09:10,0
2014 Halbmarathon 2:05:33,8
2015 Halbmarathon 2:17:03,8
2014 Halbmarathon 1:45:19,8
2015 Marathon SV Waldorf Flensburg 3:28:07,2
2013 Halbmarathon 2:09:12,6
2014 Marathon Hückeswagen 3:55:55,7
2012 Halbmarathon 2:38:02,3
2012 Marathon 4:24:15,3
2014 Marathon 4:35:22,3
2013 Halbmarathon LTC Berlin 1:29:43,3
2014 Marathon 3:18:50,7
2012 Marathon 3:38:11,1
2013 Marathon 3:54:24,1
2014 Marathon 3:38:34,9
2015 Marathon 4:14:21,5
2014 Halbmarathon 1:35:29,4

Große, Anna 2014 Halbmarathon 2:07:52,4
2015 Staffel 4:27:23,9
2015 Halbmarathon 1:54:54,4
2015 Staffel 4:23:01,1

Grundmann, Barbara 2013 Halbmarathon TV Friesen Telgte 2:14:30,7
Grundmann, Gerd 2013 Halbmarathon TSVE Bielefeld 1:45:48,4

2014 Halbmarathon 1:45:19,8
2013 Marathon 4:56:00,9
2012 Halbmarathon 2:01:23,7
2013 Halbmarathon 2:18:40,6
2015 Marathon 4:16:22,2

Gnoyke, Matthias Jogmap Schleswig-Holstein
Team Erdinger Alkoholfrei/Jogmap SH

Godbersen, Erk
Gomell, Annika

Gomell, Thomas Aktion Canchanabury
Aktion Canchanabury

Gorges, Jürgen Ruhrrunner
Görrissen, Erwin TSV Lindewitt
Graage, Jörg

Graczyk, Ilona
Gregersen, Hans-Jürgen
Greggersen-Wenck, Marion TuS Aumühle-Wohltorf
Gregus, Christine
Grewe, Helen
Grewe, Peter

Grießbach, Anne
Groetsch, Bernhard
Gröning, Wolfgang

Grospitz, Dirk Angerland LT Lintorf

Grote, Antje Wattenläufer
Grote, Birger
Grote, Tjorben Wattenläufer

Grzybowski, Maciej
Haase, Falko
Habercorn, Jan
Hadler, Cord
Hafner, Joerg Larsis Läufertreff
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2015 Marathon 4:16:21,9
2012 Halbmarathon 2:00:47,7

Hain Dr., Christoph 2013 Halbmarathon 2:25:59,3
2012 Marathon Laufmonster 4:27:58,4
2013 Marathon Laufmonster aus Köln 4:44:03,9
2015 Marathon Laufmonster 4:37:44,3

Hansen, Dirk 2014 Staffel 3:56:47,2
2013 Halbmarathon FSV Wyk/Föhr 2:11:17,8

Hansen, Heidi 2014 Staffel 3:48:09,1
2015 Staffel 3:48:10,0

Hansen, Herbert 2014 Staffel 3:57:01,2
2015 Staffel 3:34:04,3

Hansen, Renate 2012 Halbmarathon 2:12:53,2
2014 Staffel 3:48:09,1
2015 Staffel 3:48:10,0

Hansen, Wiebke 2012 Halbmarathon 2:06:28,0
2013 Halbmarathon 2:17:19,2
2014 Halbmarathon 2:11:43,9
2012 Halbmarathon 2:03:06,0
2013 Marathon 4:36:34,0
2014 Halbmarathon 2:05:20,4
2015 Halbmarathon 2:06:11,9
2014 Halbmarathon 2:17:57,8
2015 Halbmarathon BSG Klinikum Frankfurt (Oder) 1:49:14,8

Hartmann, Matthias 2014 Halbmarathon 2:10:22,1
Hartwig, Jens 2013 Halbmarathon 1:48:22,6
Hartwig, Jutta 2013 Halbmarathon 1:59:38,6

2012 Marathon Team Erdinger Alkoholfrei 5:09:50,0
2013 Marathon Silvesterlauf Trier e.V. 3:49:18,0
2015 Marathon Erdinger Alkoholfrei Team 3:49:52,8
2012 Marathon 4:30:03,4
2014 Halbmarathon 1:50:07,2
2012 Halbmarathon 1:41:35,6
2015 Halbmarathon 2:02:00,9
2012 Marathon 3:38:39,0
2013 Halbmarathon 1:38:13,2

Hermes, Martin 2012 Halbmarathon 1:32:50,6
2013 Halbmarathon LAV Meppen 1:38:27,6
2015 Halbmarathon LAV Meppen 1:43:01,4

Hafner, Silke Larsis Läufertreff
Hafner, Simone

Hajek, Verena

TSV Goldebek Mixed-Staffel
Hansen, Hauke

TSV Goldebek Damenstaffel
TSV Goldebek Frauen
TSV Goldebek Mixed-Staffel
TSV Goldebek Herren
TSV Goldebek
TSV Goldebek Damenstaffel
TSV Goldebek Frauen

Harder, Christian

Harder, Gerhard

Harnis, Felizitas TSV Tempelhof-Mariendorf
Härtel, Stefan

Harz, Ron
Heidemann, Gaby
Heimann, Peter
Hellmond, Thomas AG Athletico Büdelsdorf
Helmers, Georg
Hennemann, Stefan
Henningsen, Gerry

Hermsen, Helmut
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2015 Marathon TSV Friedland 1814 e.V. 4:18:22,5
2015 Marathon TSV Friedland 1814 e.V. 4:11:40,6

Herten, Heribert 2012 Marathon 3:55:10,0
2012 Marathon Hospiz bewegt 4:37:37,3
2012 Marathon 5:47:27,9
2013 Halbmarathon 1:57:48,3
2013 Halbmarathon 1:58:41,8
2015 Marathon 3:36:31,7
2014 Marathon VHV Versicherungen 4:24:21,4

Hirschberger, Torsten 2012 Marathon 100 Marathon Club 3:24:19,2
Hoffmann, Thomas 2012 Halbmarathon 1:50:57,0

2015 Halbmarathon 1:48:04,9
Hofmann, Franziska 2012 Marathon 5:10:05,6
Hofmann, Oliver 2015 Halbmarathon tobende Körper 1:59:55,5

2012 Marathon 3:29:34,3
2014 Halbmarathon 1:40:33,4
2015 Marathon 5:09:26,1
2013 Halbmarathon TV Friesen Telgte 2:31:12,4
2012 Marathon LBV Phönix Lübeck 2:45:04,7
2012 Halbmarathon 2:18:56,7

Holzbauer, Maria 2015 Halbmarathon Rausch Kräuterhaarpflege 2:16:45,7
2013 Halbmarathon 2:22:49,9
2013 Halbmarathon 1:47:54,5
2014 Halbmarathon 1:42:30,4
2013 Halbmarathon 1:43:12,5
2013 Halbmarathon 1:54:07,8
2013 Marathon 3:27:54,7
2012 Marathon 5:40:08,4
2013 Marathon 3:37:28,2
2012 Marathon Polizei Düsseldorf 3:25:26,2
2013 Marathon Polizei Düsseldorf 3:27:25,2
2013 Halbmarathon Polen Team 1:44:41,3
2013 Halbmarathon 1:46:26,8
2013 Halbmarathon 2:16:46,7
2012 Halbmarathon 1:47:49,3
2015 Marathon 100 Marathon Club Deutschland 4:04:38,3
2015 Marathon TSV Buxtehude 4:12:30,8
2013 Halbmarathon LG Ems Warendorf 1:24:26,2

Herrmann, Diana
Herrmann, Thoralf

Flat Land Runners
Hesse, Nuran
Hetzel, Hans-Jürgen
Hinrichsen, Jan-Hauke
Hinsch, Antje
Hintz, Stefan
Hippler, Peter

Hoffmeister, Sandra Großlengden

Hohenschild, Oliver Running Gag Berlin
Höhrmann, Jens
Højsager, Inge Marie Klomk
Holkenbrink, Alois
Hollmann, Jens
Holste, Silke Triabolos Triathlon Hamburg

Hönkhaus, Elke
Hoock, Andre

Renntiere
Hoppe, Christian
Hoppe, Gerhard SG Platjenwerbe
Hoppe, Ulrich SC Falke Saerbeck
Hottas, Christian 100 Marathon Club United Kingdom
Hovest, Ludger BSV Ostbevern
Howe, Karsten

Hrycaj, Tomasz
Hübner, Ralf LC Solbad Ravensberg
Hübner, Ulrike LC Solbad Ravensberg
Hüfner, Michaela Running Gag Berlin
Hunhold, Jens
Huppertz, Klaus
Hußmann, Bert
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Name Jahr Lauf Verein Zeit
2012 Halbmarathon 2:09:55,1
2013 Halbmarathon 2:25:05,5
2014 Halbmarathon 2:41:02,6
2013 Halbmarathon 2:01:24,5
2015 Halbmarathon 1:46:26,6

Insel, Michael 2014 Marathon 3:54:20,4
2015 Marathon 4:35:06,6
2012 Halbmarathon 2:13:37,8
2013 Halbmarathon 2:16:31,1
2014 Halbmarathon 2:14:56,6
2015 Staffel 4:16:35,8
2015 Halbmarathon 2:27:29,1

Jäger, Armin 2012 Halbmarathon 1:53:21,6
Jahn, Peter 2013 Marathon 4:27:10,7

2012 Halbmarathon 1:46:47,0
2013 Halbmarathon 1:44:01,9
2014 Marathon 4:57:46,2
2012 Halbmarathon 2:08:10,6
2015 Marathon Stolpertruppe Winsen 3:46:10,8
2015 Staffel 3:26:29,1
2014 Halbmarathon Gegenwind wird überbewertet 2:03:39,2
2012 Halbmarathon 2:20:02,3
2014 Halbmarathon 2:19:21,6
2012 Halbmarathon 1:59:31,8
2014 Marathon 4:13:37,3
2015 Halbmarathon 1:52:47,9
2012 Halbmarathon 1:23:03,1
2012 Marathon SG Neukirchen-Hülchrath 3:03:00,7
2012 Halbmarathon 1:42:41,8
2014 Halbmarathon 1:41:30,4
2015 Halbmarathon 1:42:46,2
2014 Marathon 1. Flensburger Lauftreff 4:11:16,2

Junker, Thomas 2012 Halbmarathon MTV Heide 1:31:28,5
2015 Marathon Laufclub Burgwedel 3:28:30,6
2014 Staffel 3:57:01,2
2015 Staffel 4:05:55,9
2012 Halbmarathon 2:06:54,1
2015 Halbmarathon Lebenshilfe e.V. 2:01:18,8
2012 Halbmarathon 2:06:48,0

Huth, Torsten

Hüwe, Doris Füchtorf
Ihlo, Bernd Tus Holtenau Kiel

MTV Schweringen
Isensee, Matthias MTV Warberg
Iwers-Stelljes, Telse

Föhrläufer
Jacobs, Karen

Ohlenberg Scorpions
Janssen, Marco SC-Hohenaspe

Hohenasper SC
Janz, Thorsten DJK Sparta Langenhagen
Jensen, Kai
Jensen, Klaus
Jensen, Maike the shining unicorns
Jessen, Helle
Joerg, Hermann Flat Land Runners
Johannsen, Helge Leica Historica
Johannsen, Wilhelm TSV Fahretoft

TSV Fahretoft
Johnsen, Inga Fri Ööwingsfloose
Jörgensen, Birger
Juckel, Bernd
Junge, Ocke Fri Ööwingsfloose

Frii Ööwingsfloose
Fri Ööwingsfloose

Jungjohann, Ute

Kahde, Jörg
Kaletzke, Claudia TSV Goldebek Mixed-Staffel

TSV Goldebek Mixed
Kaltbeitzel, Corinna

Kaltbeitzel, Thomas
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Name Jahr Lauf Verein Zeit
2012 Marathon TuS Felde 4:48:28,6
2015 Marathon 4:14:41,0
2012 Marathon Hamminkelner SV 3:03:10,5
2013 Halbmarathon Hamminkelner SV 1:25:05,7
2012 Halbmarathon 2:27:47,1
2013 Halbmarathon 1:57:17,7
2015 Marathon 3:14:49,8
2013 Halbmarathon 1:40:50,6
2012 Marathon 4:30:43,8
2015 Staffel 4:05:17,5

Karg, Moritz 2013 Halbmarathon 1:56:01,6
2014 Halbmarathon 2:09:41,4
2014 Marathon 4:23:02,9

Karstens, Thorsten 2012 Marathon MTV Heide 3:33:31,5
2012 Halbmarathon 1:49:56,0
2013 Marathon 4:17:32,0
2014 Halbmarathon Rasselbande / Team Erdinger Alkoholfrei 2:11:16,1
2015 Marathon Rasselbande, TEA 4:16:51,7

Keil, Marko 2012 Halbmarathon 2:22:09,2
2012 Halbmarathon Möllner SV 1:27:40,0
2015 Halbmarathon Möllner SV 1:27:23,0

Kerner, Gudrun 2013 Halbmarathon TV Elten 2:32:51,1
2014 Halbmarathon 2:23:59,3
2015 Staffel Die Rheinländer 4:36:45,7

Kerner, Hans-Martin 2015 Staffel Die Rheinländer 4:36:45,7
Kerner, Ulrich 2014 Halbmarathon 2:22:06,6

2015 Staffel Die Rheinländer 4:36:45,7
2013 Halbmarathon Münster 2:17:47,4
2012 Halbmarathon 1:33:27,7
2012 Marathon 3:48:06,8
2012 Halbmarathon 2:08:42,4
2013 Halbmarathon 2:06:19,5
2014 Halbmarathon 2:08:56,8
2015 Staffel Meisterhaft 3:42:16,2
2015 Marathon FC St. Pauli Marathon 3:38:03,7
2013 Marathon 100 Marathon Club 4:55:28,4

Kirsch, Franz 2014 Halbmarathon 1:38:59,8
Klages, Martin 2012 Marathon Team Erdinger Alkoholfrei 5:55:18,3

2012 Marathon Hospiz bewegt 4:35:53,6

Kamp, Mathias
Tus Holtenau Kiel

Kamps, Werner

Kandler, Dirk
Kandler, Dirk
Kannapinn, Daniel Selbstläufer SV Altenahr
Kansteiner, Ulrich LC Solbad Ravensberg
Karatas, Veli

Black Pearl

Karstens, Kerrin
Karstens, Niko

Kattner, Mareike Lübbecker Berglöwen
Keen, Jens TuS Bargstedt / Team Erdinger

Keppler, Bernd

Kessler, Clementine
Ketels, Owe
Kiefaber, Wolfgang Flat Land Runners
Kiehl, Torsten

Cosmos Nieblum

Kiesbye, Ulf
Kimitta, Ernst-Otto

Team Oberer Ganskeller Neumarkt

Klatt, Kerrin



Seite 13

Name Jahr Lauf Verein Zeit
Klein, Reinhard 2012 Marathon 4:46:38,3
Kleve, Helge 2015 Marathon LIFEPARK MAX Ingolstadt e.V. 3:28:22,6

2013 Halbmarathon Team Erdinger Alkoholfrei 1:31:24,3
2014 Halbmarathon TSV Warzen 2:26:29,4
2012 Halbmarathon 1:53:23,0
2015 Marathon 4:13:13,4
2013 Halbmarathon LG Emsdetten 1:41:13,7
2013 Halbmarathon LG Emsdetten 1:50:08,6
2013 Halbmarathon 1:52:56,8
2013 Marathon ASV Iserlohn 5:33:08,0
2012 Marathon THW Kiel 4:29:37,6
2015 Marathon THW Kiel 4:24:17,4
2012 Halbmarathon 1:54:07,6
2012 Halbmarathon 2:15:19,9
2013 Halbmarathon 1:45:36,7
2012 Halbmarathon 2:17:30,7
2014 Halbmarathon BSG Hamburg Wasser 2:02:40,3

Koller, Kerstin 2012 Halbmarathon 2:26:10,7
2013 Halbmarathon 2:26:20,1
2015 Marathon 3:41:58,4
2013 Marathon korrekt-laufen.de 3:45:26,1
2014 Halbmarathon 2:36:06,2
2015 Halbmarathon 2:46:19,4

Korb, Hannah 2015 Halbmarathon 2:08:08,4
2012 Marathon 3:53:00,1
2012 Marathon 4:12:44,3
2015 Marathon 3:29:45,7
2012 Halbmarathon 1:27:59,9
2014 Halbmarathon 1:31:33,1
2015 Marathon 3:33:25,0

Kracht, Heike 2012 Halbmarathon 2:24:06,3
Kracht, Jürgen 2012 Halbmarathon 1:51:16,1

2012 Marathon 4:10:23,9
2014 Marathon 4:08:29,9
2015 Halbmarathon 1:59:07,2
2012 Marathon Team Erdinger Alkoholfrei 3:10:26,3
2012 Halbmarathon 2:26:06,3

Krüger, Dirk 2012 Marathon 3:50:26,1
2012 Marathon 3:23:46,4

Klie, Gerrit
Klingeberg, Arne
Klinkhammer, Stefan LG Eifel-Runners

LG Eifel-Runners
Kloppenborg, Petra
Kloppenborg, Reinhard
Knaust, Peter LC Solbad Ravensberg
Knoblich, Dieter
Koettlitz, Michael

Kohlhase, Julian
Kohlhase, Manfred SCH-Lübeck
Kohlhaus, Hermann MTV Obermarschacht
Kolberg-Crossland, Janet
Kollenkarn, Thies-Uwe

Team Andresen und Siedler

Kollwig, Michael
Köneke, Tilman
Koopmann, Tanja

Kossin, Markus Flat Land Runners
Köster, Marco FC St. Pauli Marathon/BORN@Jogmap
Köstner, Horst FC Olympia Lampertheim
Kozlowski, Krystian OLAWS Zlotoryja

OLAWS Zlotoryja
OLAWS Zlotoryja
Ostroher SC
Ostroher SC

Krajewski, Roman

Kretzschmar, Andreas
Kreysing, Karsten
Kröger, Dagmar Team Andresen und Siedler

Running Gag Berlin
Kruse, Horst Weserpeser
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Name Jahr Lauf Verein Zeit
2013 Halbmarathon 2:27:12,0

Kummer, Uta 2013 Halbmarathon BLT / BTV 1877 Bremen 1:59:57,9
Kurfürst, Uwe 2012 Marathon LG Lüneburg 3:27:17,7

2013 Marathon LG Lüneburg 3:25:17,9
2014 Marathon LG Lüneburg 3:22:45,8
2015 Marathon Lauftreff Wyker TB 3:34:57,8
2015 Marathon 3:41:44,1
2015 Marathon 4:19:01,5
2012 Marathon IGL Reutlingen 4:55:21,9
2012 Halbmarathon IGL Reutlingen 2:22:50,8

Kurzbuch, Lara 2015 Staffel 4:23:01,1
Küster, Jochen 2012 Marathon Hospiz bewegt 4:35:54,1

2012 Halbmarathon 1:47:49,1
2014 Staffel 4:08:44,6
2015 Staffel 3:27:36,4
2015 Halbmarathon FC ST. Pauli Marathon 1:48:27,1
2013 Marathon Stolpertruppe Winsen 3:20:53,1
2014 Marathon Stolpertruppe Winsen 2:57:47,2
2015 Marathon Stolpertruppe Winsen 3:08:52,5
2012 Halbmarathon 1:46:30,1

Langer, Brigitte 2014 Halbmarathon 2:24:33,1
2014 Marathon 3:45:15,4
2015 Marathon 3:41:22,3

Lehmann Dr., Peter 2013 Marathon USC Magdeburg 4:23:44,4
Lehmann, Martin 2013 Halbmarathon 1:45:59,9

2014 Halbmarathon 1:48:21,3
2012 Halbmarathon 2:10:44,5
2015 Halbmarathon 1:57:59,8
2013 Halbmarathon 1:30:29,0
2015 Marathon 4:32:39,8

Link, Hans-Peter 2013 Halbmarathon 1:56:41,6
2013 Halbmarathon 1:53:04,0
2012 Halbmarathon 2:18:47,0
2014 Marathon 4:28:08,8
2012 Marathon 4:18:24,7
2014 Marathon 3:32:00,7
2015 Marathon 3:24:02,0
2013 Halbmarathon 2:06:10,1
2012 Marathon Feuerwehr Marbach 2:54:56,1

Küllsen, Birgit

Kurth, Nils
Kurth, Tim
Kurtz, Gernot
Kurtz, Gudrun

Wattenläufer

Kutschera, Maren Running Gag Berlin
Kutta, Oliver TSV Goldebek Staffel 1
Labuj, Rüdiger Körnerbrötchen
Lakowsky, Stefan
Lamiri, Yacine

Lange-Rickmers, Karsten Team Andresen und Siedler

Lanz, Beat
Lassen, Mikael AAIG Aabenraa / Klub 100 Marathon DK

Lemke-Lohnert, Oliver
Leschik, Klaus WeserBerg-Laufwerk
Leuteritz, Kay LC Solbad Ravensberg
Lindbjerg, Lone

Lauftreff Hopen
Linowski, Frank TSV Worphausen
Loczenski, Barbara Running Gag Berlin
Löhndorf, Denis
Löhr, Stefan LT Hertha Buschhoven
Lorenzen, Frank TSV Goldebek

TSV Goldebek
Lorenzen, Stephan
Lorenzen, Uli
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Name Jahr Lauf Verein Zeit
2012 Halbmarathon 1:34:27,1

Löwenstein, Jörg 2014 Halbmarathon 2:12:02,7
2013 Halbmarathon LAV Meppen 1:59:46,9
2015 Halbmarathon LAV Meppen 2:03:30,6
2012 Halbmarathon 1:40:25,3
2013 Marathon 3:58:07,5

Ludwig, Frank 2012 Halbmarathon 1:51:00,0
2014 Halbmarathon 1:50:41,4
2015 Halbmarathon 1:55:47,1

Ludwig, Jörg 2015 Halbmarathon 1:55:06,1
2015 Marathon 4:07:13,0
2014 Halbmarathon Herdecke 2:04:15,9
2015 Marathon 4:39:02,9
2012 Halbmarathon LT SC Bad Münder 1:58:12,0
2014 Halbmarathon LT SC Bad Münder 2:02:41,1
2013 Marathon TuS Hiltrup 3:36:07,2

Lützen-Junge, Jutta 2012 Halbmarathon 1:48:32,2
2014 Halbmarathon 1:53:43,1
2015 Halbmarathon 1:55:05,5

Lützen, Ellen 2012 Halbmarathon 1:48:32,5
2014 Halbmarathon 1:53:43,4
2015 Halbmarathon 1:55:06,6

Malo, Stefan 2013 Halbmarathon LC Donnersberg 1:27:49,4
2015 Halbmarathon 2:03:58,0
2013 Halbmarathon TuS Hiltrup 2:13:12,0
2012 Marathon WTB 6:01:12,8
2013 Halbmarathon TuS Osterland-Föhr 2:43:07,3

Märker, Joachim 2012 Halbmarathon Frankfurt / Oder 2:25:26,1
2012 Marathon 4:22:22,1
2012 Halbmarathon WTB 2:21:40,7
2013 Halbmarathon WTB 2:25:05,3
2015 Halbmarathon Wyker TB 2:20:55,0
2014 Halbmarathon 2:05:44,6
2013 Halbmarathon WTB 2:16:04,0
2014 Halbmarathon Wyker TB 2:06:44,7
2015 Staffel NOSPA-RUN 3:35:21,6
2014 Marathon 3:49:47,0

Löschner, Ralf Running Gag Berlin

Lübbers, Claudia

Lüdemann, Bernd BSV Ostbevern
BSV Ostbevern

Lühdorff, Alexander
Lüke, Thomas

www.nemo-dive.de
Lüneberg, Tanja

Lütke Schute, Siegfried
Fri Ööwingsfloose
Frii Ööwingsfloose
Fri Ööwingsfloose
Fri Ööwingsfloose
Frii Ööwingsfloose
Fri Ööwingsfloose

Malten-Stecker, Dörte
Manthei, Stefanie
Marczinkowski, Helmut

Marquardsen, Holger Fri Ööwingsfloose
Martens, Heidi

Mattalla, Petra Long Distance
Meier-Krog, Kreske

Meinecke, Ulf MTV Gamsen



Seite 16

Name Jahr Lauf Verein Zeit
2012 Halbmarathon WTB 2:04:32,1
2014 Halbmarathon Wyker TB 2:02:36,9
2015 Halbmarathon WTB 2:00:03,2
2012 Marathon Hospiz bewegt 4:11:02,9
2015 Halbmarathon 1:36:55,7

Merk, Stefan 2013 Marathon 3:56:03,9
2012 Marathon 3:48:53,3
2012 Halbmarathon 2:18:17,8
2012 Marathon 4:16:50,1
2015 Halbmarathon 1:52:24,1

Meyer, Hans-Joachim 2012 Marathon 100 Marathon Club 5:25:00,6
Michael, Hans-Joachim 2014 Halbmarathon TV Tinnum Sylt 1:42:46,4

2012 Halbmarathon 1:52:40,0
Mohn, Rainer 2012 Halbmarathon LG Albatros Kiel 2:26:04,2

2013 Halbmarathon LG Albatros Kiel 2:34:39,0
Mohn, Susanne 2012 Halbmarathon THW Kiel 1:45:32,7

2013 Marathon THW Kiel 4:07:57,5
Möller-Lange, Jens 2015 Marathon FC ST. Pauli Marathon 4:04:52,7
Müller, Andreas 2012 Marathon TSVE 1890 Bielefeld 4:15:18,3
Müller, Claudia 2012 Halbmarathon WTB 2:18:24,3
Müller, Heribert 2015 Halbmarathon 2:25:00,0

2012 Marathon 4:45:43,0
Münster, Henning 2015 Staffel 3:27:36,4

2014 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:21:09,4
2013 Marathon 4:02:13,0
2014 Marathon 4:21:03,7
2012 Halbmarathon 1:22:47,4

Neuchrist, Hermann 2015 Halbmarathon Rausch Kräuterhaarpflege 2:12:35,8
Neuchrist, Martin 2015 Halbmarathon Rausch Kräuterhaarpflege 2:11:39,3
Neuhaus, Jennifer 2015 Halbmarathon 2:31:42,0
Neuhaus, Joachim 2012 Marathon 4:47:38,9

2013 Marathon 3:29:29,4
Neumann, Markus 2015 Marathon 3:37:02,4

2015 Staffel 4:27:50,2
2013 Marathon 3:48:16,3
2014 Halbmarathon 2:12:05,2
2015 Halbmarathon 2:07:44,7

Mengel, Ellen

Menges, Sabine
Mennigen, Sandra

Mertens, Jan Flat Land Runners
Mesch, Birte
Mesch, Oliver
Methner, Olaf

Mohme, Niels Weserpeser

Müller, Sven-Christof
Körnerbrötchen

Nahnsen, Björn
Narjes, Hardy

Nedderhoff, Bernd Lübbecker Berglöwen

Neumann, Berndt Gettorfer TV

Nicolaisen, Maren TSV Goldebek Damen 2
Niehaus, Ludger Laufteam Gescher
Niehaus, Ruth
Niehus, Saskia TSV Schwiegershausen
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Name Jahr Lauf Verein Zeit
2012 Marathon 100 Marathon Club 4:19:10,1
2014 Halbmarathon 1:53:44,2
2013 Halbmarathon 1:41:48,2
2015 Halbmarathon 1:54:24,1
2013 Halbmarathon 1:44:34,4
2014 Halbmarathon 1:43:28,3
2015 Staffel 4:27:50,2
2015 Staffel 4:27:50,2
2012 Halbmarathon 1:47:18,9
2015 Halbmarathon Deutscher Kinderschutzbund e.V. 2:12:37,9

Nordhorn, Thomas 2015 Halbmarathon Modellfluggruppe Greven 2:19:26,4
2012 Marathon Feuerwehr Marbach 3:28:59,9

Oldenburg, Thomas 2013 Halbmarathon 1:41:21,6
2012 Halbmarathon 2:00:18,1

Opladen, Katharina 2015 Halbmarathon 2:32:43,1
Ostermann, Rudi 2013 Halbmarathon TSVE Bielefeld 1:57:53,5

2013 Halbmarathon TV Friesen Telgte 2:31:08,5
2012 Marathon Laufen-in-Dortmund.de 4:25:01,1
2013 Marathon Laufen-in-Dortmund.de 3:55:15,8
2014 Marathon Laufen-in-Dortmund.de 4:06:58,5
2015 Marathon Laufen-in-Dortmund.de 4:39:10,4
2012 Halbmarathon WTB 1:57:11,1
2013 Halbmarathon WTB 2:05:22,0
2012 Marathon 4:36:35,5

Patzer, Ralf 2015 Marathon BSG OTTO/BSV HH 3:22:50,4
2012 Halbmarathon 2:22:33,4
2014 Halbmarathon 2:09:49,3
2014 Marathon SV Enge-Sande 3:46:36,0
2015 Staffel NOSPA-RUN 3:35:21,6
2012 Marathon 100 Marathon Club 3:15:29,9
2014 Halbmarathon 2:10:22,4
2012 Marathon 3:54:25,8
2012 Halbmarathon 2:16:04,8
2012 Halbmarathon WTB 2:18:24,4

Peters, Oliver 2012 Marathon 4:08:22,6
Petersen, Florian 2012 Marathon 4:21:13,6
Petersen, Frederike 2015 Staffel 3:26:29,1

2015 Halbmarathon 2:37:57,9
Petersen, Kerstin 2012 Halbmarathon 1:50:34,9

Niehuß, Ulrich
Nielsen, Henning neg Niebüll GmbH
Niemann, Marianne LC Solbad Ravensberg
Nienaber, Stefan
Niewerth, Johannes

Nissen, Claudia TSV Goldebek Damen 2
Nissen, Wiebke TSV Goldebek Damen 2
Nolden, Michael
Nordhorn, Nikola

Oberknapp, Dirk
SUS Waldenau

Onneken, Carsten
rennrad-nord

Overheu, Anja
Pachura, Frank

Panse, Klaus

Panthen, Thomas

Paulsen, Heidi

Paulsen, Mathias
Paysen, Karen
Peemöller, Sven
Peinemann, Lena
Pergande, Andreas
Pergande, Ilke
Peters, Birte

the shining unicorns
Petersen, Jasna
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Name Jahr Lauf Verein Zeit
2014 Marathon 4:13:55,4
2014 Marathon 4:53:38,7

Pfeiffer, Philipp 2012 Marathon 5:07:40,3
2015 Halbmarathon 2:12:52,7
2013 Halbmarathon 1:43:49,9
2014 Halbmarathon Team Erdinger Alkoholfrei 1:58:46,5
2014 Marathon Team Erdinger Alkoholfrei 3:42:08,9
2012 Marathon 4:39:39,5
2013 Marathon 3:29:16,9
2012 Halbmarathon 1:46:58,3
2015 Marathon Lübecker SC 3:40:22,2
2014 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:25:05,9

Polier, Christian 2015 Staffel Lauftreff DBL 4:41:48,6
2012 Halbmarathon 1:30:35,0
2015 Halbmarathon 1:42:53,0
2014 Halbmarathon 1:56:35,3
2015 Marathon 4:20:16,7
2012 Halbmarathon WTB 1:38:22,4
2013 Halbmarathon WTB 1:39:18,6
2014 Halbmarathon Wyker TB 1:38:00,5
2015 Marathon 4:21:04,5
2013 Marathon 3:30:35,8
2012 Marathon LAV Hamburg-Nord 5:29:00,8
2013 Marathon LAV Hamburg-Nord 5:51:22,3
2013 Halbmarathon 3:03:48,4
2015 Marathon 3:36:00,4
2013 Halbmarathon Triathlon TEAM TG Witten 1:33:54,2
2014 Halbmarathon Triathlon TEAM TG Witten 1:36:02,7
2015 Halbmarathon Triathlon TEAM TG Witten 1:33:09,2
2015 Marathon TSV Bienenbüttel 3:57:31,1
2014 Halbmarathon SV Blankenese 1:54:55,2
2015 Staffel AG Hamburg West 3:57:48,4
2015 Halbmarathon 4:14:41,0

Rahn, Rolf 2014 Marathon 4:04:33,2
2015 Halbmarathon 2:18:26,5
2013 Marathon 4:24:50,9
2014 Marathon 4:17:37,8
2015 Halbmarathon 2:11:31,8
2014 Halbmarathon 1:56:15,3

Petersen, Marten Målilla-Mörlunda Ski Schweden
Petry, Michael Laufburschen on Tour

DAV Isartanz'n Moosburg
Pfleiderer, Anne
Philipse, Freddie
Pieczonka, Claudia
Pieczonka, Helge
Piepenbrink, Thomas Mixed Pickles
Pleger, Bruno Meyner M.
Pletz, Thorsten
Plog, Dennis
Plöhn, Sönke

Pollak, Werner LT Neumünster-Ruthenberg
Popp, Dietmar
Porepp, Helge

Poschmann, Jürgen

Pöttger, Robert LT Alfdorf
Predki, Dirk LT Florstadt
Preisler, Horst

Preisler, Karen
Pretorius, Dirk LG Donatus Erftstadt
Prünte, Kai

Quentin, Jörg
Raabe, Jürgen

Raasch, Guido
TSV Erfde

Ratzenberger, Andre
Raunick, Reiner
Reckling, Michael
Rehder, Mathias WeserBerg-Laufwerk
Rehn, Matthias Run 4 fun Rödermark



Seite 19

Name Jahr Lauf Verein Zeit
2014 Halbmarathon 2:04:51,9

Reicher, Thomas 2012 Halbmarathon 1:59:24,3
2015 Halbmarathon TSVE 1890 Bielefeld 1:23:49,3
2013 Marathon LG Kreis Verden 3:44:31,1
2015 Halbmarathon 1:36:17,2

Reis, Andreas 2012 Halbmarathon Reis-Power-Team 1:22:56,4
Reis, Wolfgang 2012 Halbmarathon Reis-Power-Team 1:53:37,3

2015 Halbmarathon Rausch Kräuterhaarpflege 2:12:35,2
2013 Marathon TuS Griesheim 3:54:46,7
2012 Marathon 4:10:39,9
2012 Halbmarathon 1:54:42,9

Renner, Jutta 2013 Halbmarathon LG Albatros Kiel 2:25:55,3
2013 Halbmarathon 2:57:40,9
2014 Halbmarathon 2:29:31,7
2013 Halbmarathon 1:36:46,3
2012 Halbmarathon BSC Blasheim 2:18:48,6

Richter, Andrea 2013 Marathon SV Medizin Quedlinburg 4:47:55,6
Richter, Björn 2012 Marathon ASFM Göttingen 3:34:34,6

2014 Marathon Laufen gegen Leiden 3:48:18,7
2015 Marathon 3:50:09,3
2015 Halbmarathon 1:51:20,8
2015 Marathon LG Elmshorn 2:58:04,1
2015 Marathon LG Elmshorn 3:32:27,6
2012 Marathon 3:43:27,9
2012 Halbmarathon 2:14:48,9

Roth, Klaus-Peter 2013 Marathon TSG Nordwest 1898 Frankfurt 4:25:37,7
Roth, Rolf 2013 Halbmarathon 1:54:50,3

2013 Halbmarathon LSF Münster 2:03:19,6
2014 Halbmarathon 2:11:38,3

Rudolph, Sven 2015 Marathon Bielefeld 3:34:19,1
2015 Staffel AG Hamburg West 3:57:48,4
2013 Halbmarathon MTV SCHWERINGEN 1:47:51,6
2015 Marathon LT Einfeld 4:21:04,8
2015 Staffel NOSPA-RUN 3:35:21,6
2015 Halbmarathon 2:04:24,2
2012 Marathon Ausfallschritt Trier 3:39:32,6
2012 Halbmarathon 1:48:28,9

Reichel, Lutz

Reimering, Klaus
Reimers, Jürgen
Reinecke, Michael

Reischek, Hans
Renger, Thomas
Reniewitz-Bünger, Semiha Running Gag Berlin
Reniewitz, Frank Running Gag Berlin

Resing, Gisela Radiergummiliga.de
Radiergummiliga.de

Rethmeier, Matthias
Rettig, Marcus

Rieck, Herbert TSV Goldebek
Roeloffs, Volkert
Rohlfing, Jörg
Rohlfing, Silja
Rohwer, Anke Ostroher SC
Rohwer, Horst Ostroher SC

MTV Obermarschacht
Rother, Marion
Rothschmitt, Frank Goldschmiede Rothschmitt

Ruhlandt, Marc
Runge, Detlef
Runge, Gerd
Runge, Heiko
Ruppert, Dirk WeserBerg-Laufwerk
Rupprich, Ferdinand
Rusche, Stefan
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Name Jahr Lauf Verein Zeit
2014 Halbmarathon 2:37:27,1
2015 Halbmarathon 2:16:37,2
2012 Halbmarathon 1:49:38,6
2015 Halbmarathon 1:42:19,8
2012 Halbmarathon WTB 1:44:25,1
2013 Marathon WTB 4:28:01,6
2014 Marathon Wyker TB 4:23:12,4
2015 Halbmarathon Wyker Turnerbund 2:03:46,9
2014 Marathon 3:50:48,3
2014 Marathon 3:50:48,2
2015 Halbmarathon 1:59:56,4
2014 Halbmarathon 2:38:30,4
2015 Staffel Lauftreff DBL 4:41:48,6
2012 Halbmarathon 2:18:56,0
2012 Halbmarathon MTV Leck 1:44:58,4
2014 Halbmarathon 1:48:01,9

Scherer, Felix 2013 Halbmarathon 1:56:04,3
Scherer, Wolfgang 2012 Marathon 3:36:40,5

2013 Marathon 3:32:42,1
2014 Marathon 3:40:20,8

Schilling, Hans 2015 Marathon 3:25:35,3
2015 Halbmarathon 1:51:59,7
2015 Halbmarathon 2:06:56,7
2012 Halbmarathon 1:37:45,4
2012 Halbmarathon 2:07:10,2

Schmidt, Achim 2013 Marathon 4:04:24,4
Schmidt, Bärbel 2014 Staffel 3:48:09,1

2015 Staffel 3:48:10,0
Schmidt, Hanspeter 2015 Halbmarathon 2:13:10,3
Schmidt, Peter 2014 Marathon 4:41:21,2

2015 Marathon 4:47:43,3
Schmidt, Reiner 2014 Staffel 3:44:03,5

2012 Marathon 3:29:33,1
Schmitz, Siegfried 2012 Marathon 4:40:14,5
Schnabel, Frank 2012 Marathon MTV Heide 3:40:03,3

2013 Halbmarathon 2:15:32,7
Schneider, Andrea 2015 Halbmarathon 2:02:36,1
Schneider, Harry 2014 Halbmarathon LG Dithmarscher Westküste 1:44:41,0

2015 Halbmarathon LG Dithmarscher Westküste 1:47:06,5

Ruthe, Julia

Sachtler, Sebastian

Sass, Malte

Saßmannshausen, Achim TV Ilbenstadt
Saßmannshausen, Tatjana TV Ilbenstadt
Schade, Mats
Schaefer, Gesa
Schapfl, Katja
Scharl, Christof Triabolos Triathlon Hamburg
Schattling, Klaus
Scheiber, Roland Schallodenbach/Pfalz

BSG RZ Utersum

Schirm, Norman
Schlüchtermann, Thomas SuS Oberaden
Schmelter, Jörg
Schmelter, Ulla

TSV Goldebek Damenstaffel
TSV Goldebek Frauen

LC Ron Hill Berlin
Lc-Ron-Hill Berlin
TSV Goldebek Herrenstaffel

Schmidt, Sonia Running Gag Berlin
TuS Holtenau Kiel

Schneider-Daubner, Gudrun
Rondeel
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2015 Halbmarathon FC St. Pauli Marathon 1:46:27,4

Scholz, Reiner 2012 Halbmarathon LC Euskirchen 2:27:25,2
Schon, Andreas 2013 Marathon 3:50:39,3

2013 Marathon SFC Harz-Weser Osterode 5:14:33,7
2012 Halbmarathon WTB 2:36:13,5
2013 Halbmarathon WTB 2:37:12,6
2015 Halbmarathon Wyker TB 2:36:30,4
2013 Marathon 4:32:25,2

Schröder, Hinrich 2014 Halbmarathon 2:04:04,2
Schröder, Michael 2014 Halbmarathon 1:47:18,0

2012 Marathon 100 Marathon Club 5:40:08,7
2012 Marathon 4:23:57,7
2013 Marathon 4:21:55,3
2014 Marathon 3:26:24,1
2015 Marathon 3:56:52,9
2012 Halbmarathon 1:54:48,8
2015 Halbmarathon 2:01:01,8
2013 Halbmarathon 1:35:25,4
2012 Halbmarathon 1:49:08,7
2013 Halbmarathon 1:51:58,5
2014 Halbmarathon 1:45:10,0

Schulze, Jan 2012 Halbmarathon 2:13:45,4
Schulze, Monika 2012 Marathon TSV Ladelund 3:58:16,0

2013 Halbmarathon 1:50:54,0
Schuster, Andrea 2014 Halbmarathon 1:54:54,2
Schuster, Andreas 2014 Marathon Lauftreff Hannover 3:47:01,3

2013 Marathon 3:33:21,0
2015 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:15:06,9
2013 Marathon 3:53:53,2
2012 Marathon 3:46:08,9
2014 Marathon 3:50:27,0

Seidel, Hans-Peter 2013 Halbmarathon LG Oerlinghausen 2:30:41,2
Seidel, Simone 2015 Marathon 5:13:15,8
Seiler, Dominik 2014 Halbmarathon 2:04:50,2

2013 Halbmarathon 1:43:37,2
2015 Halbmarathon 1:41:31,0
2015 Marathon 4:21:12,5
2013 Marathon 4:26:08,0

Schodrok, Markus

Schrader, Arne
Schreiber, Marielen

Schröder-Raunick, Karin

Schroeder, Christine
Schröer, Mario

Schroeter, Thomas Running Gag Berlin
Schröter, Swetlana Selbstläufer SV Altenahr
Schuler, Thomas
Schulte-Terhusen, Marcus

Egernfoerde Badmintonclub

Schürmann, Richard LC Solbad Ravensberg

Schwalb, Reinhold ertaubt.de
Schwalbe, Henrik
Schwensen, Dirk Gegenwind Wolsdorf
Schwenzer, André Running Gag Berlin
Seelinger, Berthold Spotlight Funktechnik GmbH

Goju-Ryu Karate Club Haan e. V.

Seiter, Robert

Selent, Andrea
Semmelroth, Gerno TEA / www.bilstein-marathon.de
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2014 Staffel 4:08:44,6
2015 Staffel 4:05:55,9

Siedler, Rüdiger 2012 Halbmarathon 1:55:40,4
2014 Halbmarathon Wyker TB 1:57:40,4
2012 Halbmarathon 2:08:10,7
2013 Halbmarathon 2:06:55,5

Simon, Angela 2015 Halbmarathon 2:37:59,2
Simon, Wolfgang 2012 Marathon MTV Heide 3:36:21,2

2012 Marathon 3:44:59,4
2012 Marathon 4:24:08,6

Sommer, Frank 2014 Halbmarathon 1:31:53,4
2013 Halbmarathon 2:08:57,1

Stahl, Tobias 2015 Halbmarathon 2:02:56,3
2013 Halbmarathon TV Friesen Telgte 2:30:50,4
2013 Halbmarathon 1:43:26,6

Steinweg, Andreas 2014 Halbmarathon 1:36:39,9
2015 Halbmarathon 2:14:01,7
2013 Halbmarathon Fanprojekt Leverkusen 1:54:05,0

Sternhagen, Anna Sophie 2015 Staffel 3:26:03,5
Stockhecke, Andreas 2013 Halbmarathon 1:47:26,5

2013 Halbmarathon 2:17:13,8
2012 Halbmarathon RTB Remscheid Marathonteam 2:07:33,2
2012 Marathon RTB Remscheid Marathonteam 4:14:38,3
2012 Halbmarathon 1:54:05,8

Strauß, Christian 2013 Halbmarathon 1:58:07,8
2013 Halbmarathon 1:58:08,0
2012 Marathon 3:47:45,3
2014 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:39:00,1
2012 Halbmarathon 2:34:43,3
2014 Halbmarathon 1:58:15,0

Sünder, Stephan 2014 Marathon 4:21:34,7
2013 Halbmarathon 2:46:12,4
2012 Halbmarathon 2:18:05,0
2013 Marathon 4:51:58,2
2014 Halbmarathon 2:08:00,7
2015 Staffel 4:16:35,8
2014 Halbmarathon 2:20:15,4
2012 Marathon 4:27:24,2
2012 Halbmarathon 2:21:41,3

Senger, Carsten TSV Goldebek Staffel 1
TSV Goldebek Mixed
Team Andresen und Siedler

Sievers, Inga

Sinthofen, Jürgen TSV Hischaid
Smala, Paul TSV Fahretoft

Soong, Raymond

Stangneth, Ingrid
Steghaus, Albert

Stelzer, Brigitte TSV Lindewitt
Steppat, Volker

Team Ehlers
LC Solbad Ravensberg

Stödter, Axel
Stollwerk, Heike
Stollwerk, Udo
Straßburger-Pollak, Anne-Katrin LT Neumünster-Ruthenberg

Null Null Klapperstrauß
Strauß, Steffan Null Null Klapperstrauß
Strufe, Hans Jürgen TSV Fahretoft Lauftreff

Strufe, Susanne
Stutz, Detlef

Tabelow, André
Tadsen, Kinka
Taege, Joachim

Föhrläufer
Täger, Susanne
Teichert, Jürgen
Tepper, Lineke
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2014 Halbmarathon 2:22:34,6
2012 Marathon 3:21:18,8
2014 Halbmarathon 1:37:54,4
2015 Halbmarathon 1:41:53,8
2012 Halbmarathon Ergo Sports 1:43:40,4
2012 Halbmarathon Polizei-SV Eutin 1:54:15,5
2012 Halbmarathon 2:00:51,2
2015 Marathon 4:29:25,8
2014 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:21:09,4
2015 Halbmarathon SV Enge-Sande 1:22:19,3
2012 Halbmarathon 2:00:29,4
2013 Halbmarathon 2:18:40,7
2015 Halbmarathon 2:08:43,6
2013 Halbmarathon WTB 2:06:38,2
2015 Halbmarathon 2:21:13,0
2013 Halbmarathon TuS Hiltrup 2:17:47,8
2012 Halbmarathon 2:20:21,4
2013 Halbmarathon WTB 2:31:34,5
2014 Marathon 5:18:00,1
2015 Halbmarathon 2:04:56,8
2014 Halbmarathon 2:35:09,7
2015 Halbmarathon 2:31:45,0
2012 Marathon 4:57:54,2
2013 Halbmarathon 2:30:09,2
2014 Halbmarathon 2:35:09,7
2015 Halbmarathon 2:31:45,0
2015 Halbmarathon 1:39:42,1

Tuchen, Mark 2015 Halbmarathon 1:59:10,6
2013 Halbmarathon 2:10:27,0
2012 Halbmarathon 1:38:34,8
2015 Halbmarathon 1:57:01,6
2013 Halbmarathon 2:35:21,3
2012 Halbmarathon 2:01:36,3
2013 Halbmarathon Wyk 1:54:04,4
2014 Halbmarathon Wyk 1:58:24,5
2014 Marathon ASC Schmallenberg 4:59:24,7

von Pein, Franz 2015 Marathon 3:52:57,6
2013 Halbmarathon WTB 2:00:04,0

von Rhein, Gerold 2014 Marathon Schifferstadt 3:20:35,5

Tetzlaff, Lena
Theil, Michael LG Deiringsen / Team Erdinger

LG Deiringsen / Team Erdinger
LG Deiringsen / Team Erdinger

Thiede, Frank
Thiedeitz, Kai
Thomsen, Babette MTV Leck - Well-Fit Leck
Thomsen, Renate TSV Lindewitt
Thomsen, Thorge

Thomsen, Uwe MTV Leck - Well-Fit Leck
Thun-Hadler, Andrea
Tiedemann, Anne-Merle
Timm, Bente
Tintjer, Immo
Tombrink, Maria
Tralls, Annika

Tramsen, Shaun

Tramsen, Sonja

Trittin, Henner

Twardziok, Nils
Ulbrich, Thomas
Umstätter, Nadine
Verclas, Hans D.
Völcker, Dietmar

Vollenberg, Klaus
Trede & von Pein GmbH

von Reusner, Clemens
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2015 Staffel 3:26:29,1
2013 Halbmarathon 1:57:31,9
2013 Halbmarathon WTB 2:25:44,9
2012 Halbmarathon WTB 2:28:30,2
2013 Halbmarathon 1:34:25,5
2014 Marathon 100 Marathon Club 4:22:33,7
2015 Marathon 100 Marathon Club 4:38:35,5
2013 Marathon RLT Rodgau 4:29:02,2
2014 Halbmarathon 2:08:24,2
2015 Staffel 3:26:03,5
2012 Marathon MTV Leck 4:54:35,4
2014 Marathon MTV Leck 4:59:24,7
2012 Marathon 3:56:56,5

Weber, Peter 2014 Marathon 3:27:17,1
2015 Staffel 3:26:03,5

Wehrmann, Heidi 2014 Halbmarathon ETV Kiel 1:48:12,4
Weiland, Caroline 2015 Halbmarathon 2:11:33,2
Weiland, Klaus 2015 Marathon 4:16:45,6

2015 Halbmarathon FC St. Pauli Marathon 1:49:09,6
Weinheimer, Uwe 2014 Halbmarathon LG Rheinfront 2:00:07,2

2012 Halbmarathon TV 08 Lohmar 2:05:48,2
2013 Halbmarathon TV 08 Lohmar 2:25:04,8
2014 Marathon 4:10:28,2

Wenzel, Christoph 2015 Marathon 100 Marathon Club 4:26:03,6
2015 Marathon LT Einfeld 4:08:54,7
2012 Halbmarathon LT Höchst 1:52:30,8
2015 Halbmarathon 1:44:03,4
2015 Halbmarathon 2:17:48,9
2013 Halbmarathon 1:41:29,8
2015 Halbmarathon VfL Bad Nenndorf 1:50:11,3
2015 Halbmarathon VfL Bad Nenndorf 1:50:11,4

Winkelmann, Christian 2014 Halbmarathon SG Deutsche Bank Köln e.V. 1:52:41,2
2015 Halbmarathon SG Deutsche Bank Köln e.V. 1:57:27,1

Winkelmann, Nina 2015 Halbmarathon 2:25:41,3
Winkler, Johann 2013 Marathon 5:32:20,2
Winter, Elisabeth 2013 Halbmarathon 1:52:58,3
Winter, Karsten 2012 Marathon 4:44:36,8

2013 Marathon WSU Warendorf 3:43:29,9
2012 Marathon 3:19:49,1

von Stülpnagel, Christian the shining unicorns
Vortmüller, Hartmut
Voss, Birgit

Walkenhorst, Mareike Nieblumer Windsurfing Schule
Wallesch, René

Walper, Gerhard
Wamser, Malgorzata

Team Ehlers
Warming, Julia

Warner, Marita Running Gag Berlin

Team Ehlers

Weindel, Ralph

Weinrich, Kay

Welbers, Michael

Westphalen, Christian
Wetjen, Reinhardt
Wickert, Andreas
Wiedmann, Franziska
Wierum, Hans-Dieter LC Solbad Ravensberg
Wingert, Christoph
Wingert, Simon

SCC-Laufbewegung
LC Solbad Ravensberg
Team Andresen und Siedler

Wirth zu Osten, Frank
Wist, Oliver Lauftreff Hainhaus
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2012 Halbmarathon 2:21:48,9
2012 Marathon 4:24:08,9
2012 Halbmarathon 2:29:09,0
2012 Halbmarathon 2:00:47,9
2012 Marathon LG Wuppertal 3:52:57,5
2013 Halbmarathon Polen Team 2:13:55,1
2014 Halbmarathon Polen Team 2:09:22,4
2015 Staffel AG Hamburg West 3:57:48,4
2015 Halbmarathon 2:07:43,3

Wolf, Jürgen 2012 Marathon Post Telekom Trier 3:39:31,9
2013 Halbmarathon 2:37:07,8
2014 Halbmarathon Wyker TB 2:38:27,5

Wulff, Hannes 2012 Halbmarathon 1:47:18,2
2015 Marathon 4:03:26,5
2015 Halbmarathon 2:20:09,1
2015 Staffel 3:27:36,4
2015 Halbmarathon 2:04:58,9
2014 Halbmarathon 2:38:30,4
2014 Halbmarathon Marathon Soest 2:18:36,9
2015 Halbmarathon Marathon Soest 2:22:00,1
2014 Marathon Marathon Soest 3:47:48,8
2015 Halbmarathon Marathon Soest 1:57:31,6

Zimmermann, Jörg 2013 Marathon Halberstadt 4:19:39,3
Zimmermann, Martin 2014 Marathon 4:08:20,3

2015 Halbmarathon 1:49:52,7
2012 Halbmarathon MTSV Olympia Neumünster 2:17:29,6

Witt, Dorte TSV Fahretoft
Witt, John
Witt, Merle TSV Fahretoft
Wittke, Gerhard
Witzke, Oliver
Wlodarska, Malgorzata

Woiwode, Yvonne MTV Förste

Worina, Bryan
Wuhrl, Hans-Joachim

Zeiff, Robert
Zeitler, Alexandra
Zender, Markus Körnerbrötchen
Zeriadtke, Jan
Zielke, Sesle
Zierock, Guido

Zierock, Ute

Zunke, Anja


